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Vi gnsker alle at have det godt, nar vi er sammen. Nar vi mgder op,
har vi alle nogle oplevelser og veerdier med os, som pavirker vores
feellesskab. Nogle gange lykkes det os at have en god tid sammen.
Men andre gange er vi desvaerre med til at give hinanden en darlig
oplevelse, selv om vi ikke gnsker det.

Vi er mange, som er interesserede i, at vi har det godt sammen - bade
deltagere, foreeldre og frivillige medarbejdere. Denne pixibog giver
os anledningen til at tage snakken om det gode samveer. Billederne
og de korte overskrifter hjeelper os med at huske, hvad vi har valgt at
gere for at passe godt pa hinanden. Maske er alle ikke enige i eller
forstar, hvorfor disse ting er vigtige. Her laegger den forklarende tekst
op til en snak, vi ber tage i vores feellesskab med jeevne mellemrum.
Spergsmalene er kun teenkt som en dialog-starter, for vi er sikre p4a, at
alle har en masse godt at byde ind med.

For at fa yderligere information og gé i dybden med dette emne,
sa kan vi varmt anbefale Frikirkenets ressource "Retningslinjer for det
gode samveer med bern og unge”.






VI HJELPER HINANDEN

Her er alle velkomne, og vi vil gerne hjelpe hinanden. Nogle gan-
ge har man brug for meget hjeelp. Andre gange kan man hjzelpe en
anden. Nar en har brug for meget hjzelp, kan det veere godt at veere
flere, der hjzelper, sa ingen bliver treette af at hjeelpe.

Der er nogle, man bliver rigtig gode venner med, og andre, som man
ikke passer sa godt sammen med. Men vi behandler alle ordentligt og
er abne overfor at leere nye at kende.

Hvordan kan vi veere opmaerksomme pa hinanden?

Hvornar er det sveert at hjzelpe, og hvad ger man?






Nogle kan lide knus — andre kan ikke. Nogle kan lide at fa gode rad —
andre vil gerne sparges farst. Nogle kan lide at bede — andre kan ikke
lide, at man beder for dem. Ingen kan lide at blive gjort til grin.

Vi skal respektere hinandens greenser og leegge meerke til, hvis nogen
ikke faler sig godt tilpas. Vi ma gerne sige stop, hvis nogen ikke re-
spekterer vores graenser. Hvis nogen ikke harer efter, nar vi siger stop,
ma vi gerne forteelle det til en anden, der kan hjeelpe.

Hvordan kan man leegge meerke til, hvor andres graenser gar?

Hvordan kan man sige stop, nar nogen ikke respekterer ens
graenser?






Her vil vi gerne lzere mere om Jesus og Gud, men vi vil ikke tvinge no-
gen til at tro. Vi ma gerne stille spargsmal, og vi ma gerne vaere i tvivl.
Det kan vi sagtens tale om. Nogle bruger store ord om tro, og andre
vil helst ikke tale om det. Nogle fgler, at Gud er teet pa og andre ger
ikke. Vi kan laere noget af hinanden. Der skal veere plads til alle — og
ingen er forkerte.

Hvordan kan vi fortzelle, hvad vi tror pa og samtidig veere
abne overfor andre, der tror pa noget andet?

Hvad kan man veere i tvivl om, og hvordan skaber vi plads til
at snakke om det?






VI ER GODE TIL
AT SIGE UNDSKYLD

Vi bliver venner igen, nar vi har veeret uvenner. Indimellem opstar der
konflikter, hvor vi risikerer at blive uvenner. Det kan gdeleegge vores
relationer og gere, at vi maske ikke har lyst til at veere sammen mere.
Derfor ger vi os umage for at leere at blive bedre til at fa snakket ud
om tingene, blive venner igen og fa sagt undskyld til dem, vi har saret.

Hvordan ger man, nar man gerne vil blive gode venner igen
efter en konflikt?

Hvilke erfaringer har du med at sige undskyld? Hvad
kendetegner et godt venskab?
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VI TALER ORDENTLIGT
TIL HINANDEN

Vores ord kan enten opbygge eller nedbryde. Ord skaber det, de
naevner. Vi kan veere med til at skabe en darlig dag for andre, eller vi
kan med vores ord skabe en god atmosfeere, hvor alle har lyst til at
veere. Vores feellesskab er en mobbefri zone, hvor vi taler opmuntren-
de til hinanden. Nar vi herer sladder eller bagtalelse, stopper vi det. Vi
vil hellere tale positive ord, der ggr hinanden glade.

Hvilke ting kan man sige, som er med til at skabe en god dag
for de andre?

Hvordan kan man stoppe sladder og bagtalelse?
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Vi SPORGER, FAR
VI DELER BILLEDER

Med vores mobil kan vi hurtigt tage et billede eller en video af en sjov
situation og leegge den pa de sociale medier. Men nogle gange er det
ikke alle, der synes, det er sjovt. Nogle gange kan det udvikle sig til
mobning, og det vil vi ikke veere med til. Derfor sperger vi om det er
OK, at vi deler et billede eller en video, inden vi ger det. Sadan viser
vi respekt for hinanden og passer godt pa vores relationer.

Hvordan feles det, nar man opdager et billede pa sociale
medier, som man ikke kan lide, blev lagt ud?

Er der billeder, du ville lade veere med at tage eller leegge
online, hvis du skulle sperge forst?

15






VORES T@J PASSER
TIL AKTIVITETERNE

Vores pakleedning er med til at passe pé os. Arbejder vi med beskidte
ting, tager vi forklaede eller handsker pa. Skal vi lege i sneen, klaeder vi
os varmt pa. Skal vi til stranden, kan vi have badetgj pa. Vi er opmaerk-
somme pa hinandens blufeerdighed. Vi tvinger aldrig nogen til at tage
sit tej af. Vi passer pa ikke at overskride de andres blufaerdighed eller
greenser.

Hvordan undgar man gruppepres i forhold til, hvordan man
gar klaedt?

Hvordan respekterer man bedst andres graenser, nér det
geelder ens egen paklaedning?
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Nar vi tager pa lejr og skal overnatte, sker det i trygge rammer. Nogle
synes, det er hyggeligt at sove mange i samme rum, fnise i soveposen
og lyse med lommelygten. Andre far maske hjemve og vil helst falde
hurtigt i sevn for sig selv. Hvis man har en keereste, far man maske lyst
til at kysse og holde i hand, nar lyset er slukket. Det er helt naturligt,
men fordi alle skal fale sig trygge, sover man hver for sig. Hvis man bli-
ver ked af det, sa er der ogsa voksne i naerheden, som man kan ga til.

Hvorfor er det nedvendigt at have regler om, hvem der sover
hvor?

Hvad ger man, hvis der sker noget pa sovesalen, man ikke har
det godt med?

19



o
0



Alkohol, stoffer, cigaretter og energidrikke fylder rigtig meget i fest-
kulturen og kan desvaerre ofte vaere en problematisk del af familielivet
for bern og unge. Misbrug af rusmidler er skadeligt og forhindrer os i
at veere naerveerende og helt os selv. Derfor er der ingen rusmidler hos
os. Vi vil skabe et positivt frirum, hvor man ikke behgver at bekymre
sig for, om nogen fx far for meget og begynder at opfere sig underligt
eller ubehageligt.

Hvor gér graensen - er cigaretter og energidrikke rusmidler?

Hvad er fordelen ved et feellesskab uden rusmidler?
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VI HOLDER DOREN ABEN

Vi er et inkluderende feellesskab, som man frit kan ga ind og ud ad
uden at skulle fgle sig presset til at vaere med til noget, man ikke har
lyst til. Vi er abne om, hvad vi ger. Derfor opholder ledere sig fx ikke
alene med barn, hvor andre ikke kan komme ind. Vi har heller ingen
hemmeligheder, som de andre ikke méa vide noget om eller vaere med
til. Vi teenker meget over vores veerdier og den bedste made at veere
sammen pa. Det gode samveer er aldrig til diskussion, men altid en
god debat og samtale veerd.

Hvordan kan vi vaere mere abne overfor at respektere den
enkeltes graenser for, hvad han eller hun vil deltage i?

Hvordan kan vores lokaler og aktiviteter indrettes, sa det er
mere trygt for bade deltagere og ledere?
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"ALLE UNGE | DANMARK skal have en fair
mulighed for at mgde kristen tro”

YFC Danmark

Skt. Pauls Gade 11A

YFC danmark 8000 Aarhus C
E-mail: yfc@yfc.dk

Telefon: 86 20 98 55




